
Zakres działalności Qmedica w tekście łatwym do 
czytania (ETR).   

 

Qmedica to miejsce, gdzie dorośli i dzieci mogą skorzystać z pomocy lekarza. 

W Qmedica można: 

• iść do lekarza, gdy jesteśmy chorzy, 
• leczyć zęby, 
• zrobić potrzebne badania, 
• skorzystać z pomocy lekarzy specjalistów – na przykład lekarza od serca. 

Wszystkie wizyty i badania w Qmedica są bezpłatne, bo placówka ma umowę z 
Narodowym Funduszem Zdrowia (NFZ). 

 

Pomoc podstawowa – lekarz pierwszego kontaktu 

To lekarz, do którego idziemy jako pierwszego, gdy coś nam dolega. 

W Qmedica są dwaj tacy lekarze: 

• Internista – to lekarz dla dorosłych. Pomaga, gdy mamy gorączkę, kaszel, boli 
nas brzuch, głowa, gardło albo mamy wysokie ciśnienie. 

• Pediatra – to lekarz dla dzieci i młodzieży (do 18 lat). Pomaga, gdy dziecko jest 
chore albo trzeba sprawdzić, czy dobrze się rozwija. 

Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej może też wypisać skierowanie do specjalisty 
lub na badania, jeśli są potrzebne. 

 

Pomoc specjalistyczna 

To pomoc u lekarzy, którzy zajmują się konkretną częścią ciała lub jednym problemem 
zdrowotnym. 



W Qmedica można skorzystać z pomocy: 

• Lekarza od serca (kardiologa) – pomaga, gdy mamy problemy z sercem, na 
przykład szybkie bicie serca, duszności albo wysokie ciśnienie. 

 ➤ Aby iść do lekarza od serca za darmo, trzeba najpierw dostać skierowanie 
od lekarza pierwszego kontaktu. 

• Lekarza od zębów – leczy zęby, sprawdza czy są zdrowe, czyści je i usuwa, jeśli 
trzeba. 

 ➤ Do lekarza od zębów można iść od razu, nie trzeba mieć skierowania. 

Badania 

Badania pomagają lekarzowi sprawdzić, co nam dolega. Dzięki nim łatwiej znaleźć 
przyczynę problemu. 

W Qmedica można zrobić m.in.: 

• badanie krwi, 
• badanie moczu, 
• EKG – pokazuje, jak szybko i równo bije nasze serce, 
• USG – pokazuje obraz wnętrza ciała (na przykład brzucha). 

➤ Na badania potrzebne jest skierowanie od lekarza. 

Lokalizacje Qmedica 

Przychodnia Qmedica 
 ul. Ogrodowa 8, 95-100 Dąbrówka-Sowice 
 Telefon: 42 717 80 72, 577 115 800, 577 117 666 

Filia Qmedica 
 ul. Gdańska 44, 95-100 Słowik 
 Telefon: 577 322 100 
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